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Дети учатся постоянно, и этот

процесс можно определить как

сочетание спонтанного

(самостоятельного наблюдения и

исследования окружающего мира) и

организованного обучения. Для 

 обучения ребенка с особенностями

развития совсем несложно создать

условия: это максимальное

включение малыша в жизнь семьи,

оказание ему помощи при

передвижении в пространстве и

сопровождение понятными

комментариями практически всех

моментов повседневной жизни.

Специальные занятия должны быть

организованы в течение дня (1—2

занятия по 10—15 минут).



Обязательно назвать предмет;

Охарактеризовать его форму,

цвет, вкус, величину;

Показать, как этим предметом

можно действовать.

Родителям следует соблюдать одну

и ту же последовательность:

Очень важно, чтобы ребёнок и

смотрел, и слушал, и совершал

действия с предметами.

У некоторых детей с синдромом

Дауна овладение речью

замедленно,  Умение говорить

развивается, как правило, позже

умения воспринимать речь. Детям с

синдромом Дауна свойственны

трудности в освоении

грамматического строя речи, а также

семантики, то есть значений слов.

Они долго не дифференцируют звуки

окружающей речи, плохо усваивают

новые слова и словосочетания.

И С П О Л Ь З У Й Т Е  М Н О Г О К Р А Т Н О Е

П О В Т О Р Е Н И Е  П Р О С Т Ы Х  И Г Р - П О Т Е Ш Е К  В

С О Ч Е Т А Н И И  С  К Р А Т К И М И

К О М М Е Н Т А Р И Я М И .

Формирование умения узнавать и

показывать предметы, совершать

действия с ними, знакомство со

свойствами предметов. Пример:

«Где твоя кукла? Вот она. Покачай

куклу», «Покажи, где у Маши нос,

глаза, рот, уши».

О Ч Е Н Ь  В А Ж Н О ,  Ч Т О Б Ы  Р Е Б Ё Н О К  И

С М О Т Р Е Л ,  И  С Л У Ш А Л ,  И  С О В Е Р Ш А Л

Д Е Й С Т В И Я  С  П Р Е Д М Е Т А М И .

Перекладывание предметов,

различных по величине  с места

на место;

Открывание, закрывание коробочек;

Открывание дверей, поворот

ручки;

Расстёгивание липучек-застёжек;

Катание карандашей в ладошках;

Катание между ладонями

грецких орехов, специальных

резиновых шариков с шипами

У П Р А Ж Н Е Н И Я

Формирование щепотного

захвата (большим, средним и

указательным пальцами);

Формирование пинцетного

захвата (большим и

указательным пальцами);

Развитие стабильности

запястья. Формирование

захвата происходит при

использовании различных по

величине и форме

предметов. Для развития

щепотного и пинцетного

захватов ребёнку нужно

иметь возможность брать в

руки мелкие предметы.

Д Л Я  Р А З В И Т И Я  М Е Л К О Й

М О Т О Р И К И  С Л Е Д У Е Т

О Б Р А Т И Т Ь  В Н И М А Н И Е  Н А :



Важно все время, с самого

первого дня, общаться с

ребенком. 

Говорить ребенку о своих

действиях. Спрашивать его, и

если он сам еще не может

ответить, то отвечать и

показывать за него. Во время

разговора надо смотреть

малышу в глаза.

Для развития речи очень

полезен массаж лица, ведь

свой ротик малыши

ощущают так, словно он

«онемел при заморозке».

Делать массаж надо с

рождения, очень нежно и

аккуратно. 1-2 раза в день

по 3-5 минут.

После массажа важно

проговорить с малышом звуки,

которым он позже сможет

подражать.

Чтобы стимулировать имитацию

речевых звуков, можно выполнять

следующие упражнения.

Посмотрите на ребёнка.

Похлопайте себя по открытому

рту, чтобы получился звук «уа-уа-

уа». Похлопайте рукой по губам

ребёнка, чтобы побудить его

издать такой же звук. Для

дальнейшей демонстрации

поднесите его руку к вашим

губам. Сформируйте навык,

хлопая ребёнка по его рту и

произнося звук. Повторению

гласных звуков А, И, О, У

способствует имитация

моторных реакций.

« В Н Е Ш Н И Й »  М А С С А Ж  ( Л Е Г О Н Ь К О

П О Г Л А Ж И В А Т Ь  Л И Ц О  П О Д У Ш Е Ч К А М И

П А Л Ь Ц Е В ,  М Е Д Л Е Н Н О И ) :

•  П О Г Л А Ж И В А Н И Е  Л Б А  О Т  С Е Р Е Д И Н Ы

К  В И С К А М ;

•  П О Г Л А Ж И В А Н И Е  Щ Е К  О Т  Н О С А  К

У Ш А М ;

•  П О Г Л А Ж И В А Н И Е  О Т  П О Д Б О Р О Д К А

К  У Ш А М ;

•  Р А З М И Н А Н И Е  С К У Л О В О Й  И

Щ Е Ч Н О Й  М Ы Ш Ц Ы ,  О С У Щ Е С Т В Л Я Е Т С Я

У К А З А Т Е Л Ь Н Ы М И  И  С Р Е Д Н И М И

П А Л Ь Ц А М И  О Б Е И Х  Р У К ,  В

Н А П Р А В Л Е Н И И  О Т  В И С К А  П О

С К У Л О В О Й  И  Щ Е Ч Н О Й  М Ы Ш Ц А М  К

П О Д Б О Р О Д К У .

П Р О В О Д Я Т  П О Г Л А Ж И В А Н И Е ,

Р А С Т И Р А Н И Е ,  Р А З М И Н А Н И Е  И

В И Б Р А Ц И Ю  Г У Б :

•  О Т  С Е Р Е Д И Н Ы  В Е Р Х Н Е Й  Г У Б Ы  К

У Г Л А М  Г У Б ;

•  О Т  С Е Р Е Д И Н Ы  Н И Ж Н Е Й  Г У Б Ы  К

У Г Л А М ;

•  П О Г Л А Ж И В А Н И Е  Н О С О Г У Б Н Ы Х

С К Л А Д О К  О Т  У Г Л О В  Р Т А  К  К Р Ы Л Ь Я М

Н О С А ;

•  П О Щ И П Ы В А Н И Е  Г У Б .


